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NOVEMBRE 2024

lundi 4 novembre 2024

mardi 5 novembre 2024

mercredi 6 novembre 2024

jeudi 7 novembre 2024

vendredi 8 novembre 2024

carotte rapées bio dés
emmental

salade de riz bio au thon

salade de tomates bio

5|

vinaigrette

pomelos au sucre

lasagne bolognaise bio

4]

Beeuf strogonnof

sauté de porc charcutiére

<N

Vess/

nuggets de blé ketchup

g

V=

Filet de poisson

Y sauce creme

salade verte

poélé méridionnal

carotte vichy

pate bio

45 |

Julienne de légumes
et Pommes de terre

samos

eclair chocolat

fruit bio

)

mousse au chocolat

fruit bio

yaourt bio

A5

lundi 11 novembre 2024

mardi 12 novembre 2024

mercredi 13 novembre 2024

jeudi 14 novembre 2024

vendredi 15 novembre 2024

celerie vinaigrette

salade de betteraves

salade du pecheur

lasagne aux légumes

Langue de boeuf aux
champignons

poisson a I'estragon
MSC

saute de veau marengo

v

>

E;)v

-
=

salade verte

Pates

riz aux petits légumes

petit pois carotte bio

45|

Six de savoie

Gouda

coupelle de fruits

Yaourt sucre BIO

A5

yaourt local BIO

48|

fruit

lundi 18 novembre 2024

mardi 19 novembre 2024

mercredi 20 novembre 2024

jeudi 21 novembre 2024

vendredi 22 novembre 2024

Salade de riz BIO au
surimi

A5 |

Salade de Troyes
E: ( carottes bio )

Salade bretonne
( pommes de terre )

Mortadelle

Salade Marco polo

= Haut de cuisse de

Quiche aux fromages

Filet de dinde roti forestiere

F|Iet de poisson sauce a

R6ti de porc sauce au herbes

s
poulet roti aux herbes de e l'indienne S
Vizew/ yh@/
Provence
Trio de rondelles au beurre Salade verte poélé maraichere Semoule aux épices Compote de pommes avec
frais morceaux
kiri petit suisse Vache qui rit BIO camembert
a8 |
Yaourt aromatisé BIO biscuit Fruit au sirop Créme vanille bio Fruit BIO

a5 |

A8 |

a8 |

lundi 25 novembre 2024

mardi 26 novembre 2024

mercredi 27 novembre 2024

jeudi 28 novembre 2024

vendredi 29 novembre 2024

Salade de betteraves

Salade du pécheur dés
emmental
( pommes de terre )

Rillette cornichon

Carottes rapées BIO au dés

mimolette
AE |

Tomate farcie végétarien Sauté de porc au curry boulette de beeuf sauce cassoulet Filet de poisson sauce
sauce tomate f;:}/ brune normande
pomme de terre vapeur duo d'haricots Purée mojette Céréales gourmande
samos Leerdammer brie
Fruit BIO Compote de pommes BIO Fruit BIO Fruit BIO beignet ananas
a5 | a8 | ]

A8 |

Guingamp
Gwengamp



